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（水元）

～今号の内容～

P２ 敬老祝賀特集
P３ 皇寿園納涼祭・皇寿園行事
P４～P５ 皇寿園介護課の取組

介護のワンポイントアドバイス

P６ 地域福祉情報
P７ デイサービス情報
P８ きらめき人・編集後記・他

令和４年９月１６日（金）に入所されている
皆様のご健康と長寿を祝して敬老祝賀会を開催
いたしました。新型コロナ感染症予防の為、各
階ごとの開催となりましたが、理事長より祝辞
をいただき、ご家族様からのお祝いのメッセー
ジを紹介させていただきました。

感染症の対応により様々な制限がありますが、
ご利用者様に日頃の感謝を込めてご長寿をお祝
いすることができました。



　　皇寿園広報　きらめき
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皇寿園敬老祝賀会
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☆皇寿園行事７月～９月☆

☆お知らせ☆

皇寿園利用者様及び職員への４回目の新型コロナウイルスワクチン接種を９月末までに終了しました。接

種後にアナフィラキシー症状等、大きな副反応なく無事終えましたことをご報告いたします。また、今

後も感染予防の徹底に努めてまいりますが、面会等の対応については、WEB面会、窓越し面会を継続し

ていきますのでご協力お願いいたします。
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令和４年度の介護課実践計画
１）利用者様の残存機能・能力を活用し、「出来る事を奪わない」「待つ」介護を行っていきます。
２）ご家族様や地域との繋がり、協力を大切にして、一人ひとりひとりがその人らしい生活・あたりまえ

の生活をおくることができるように支援します。
3）利用者様の尊厳を守り、ひとりひとりを主体としたケアを笑顔で謙虚に実践する。

１階では、９月に敬老会を開催しました。長い間、かんばってこられた皆様方に、お手紙などを読ま
せていただきました。また、毎月おこなわれているお楽しみクラブなどがありました。他にも、外に出
て庭を散策したりしました。皆さん楽しそうに参加されていて良かったです。また利用者の方々が楽し
く参加できる行事やクラブを今後もやっていきたいと思います。

2階では、毎月いこいクラブやよつばカフェなど様々な活動を行っております。いこいクラブでは、花

植えや、ネイル等を行いました。花を植えることで、水やりが日課となり利用者様も楽しまれております。

ネイルでは、好きな色を選びオシャレをすることで昔話に花が咲く場面もありました。また、先日はよつ

ばカフェでスイカを食べ、季節感を感じました。久しぶりのスイカに皆様喜ばれておりました。これから

も利用者様と楽しく活動し過ごしていきたいです。
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介護のワンポイ

ントアドバイス

３階では、7月7日の七夕に合わせて利用者の皆様には短冊を書いて頂いたり、誕生会やクラブ活動を
毎月行っています。9月には料理クラブといこや喫茶合同でお菓子作りと手浴を催しました。パンケーキ
のデコレーションを利用者様にお願いするととても綺麗に盛り付けされていました。また、手浴ではアロ
マオイルを入れて手を温める事によって利用者様のリラックス効果や血流を良くする効果を感じて頂きま
した。コロナ禍でも利用者の皆様が楽しんでいただけるような活動を今後も取り組んでいきたいです。

「かくれ脱水」ってなに？実は脱水になりやすいのは夏だけではありません！
秋から冬にかけて乾燥してしまい、身体の水分が奪われてしまいます。知らず知らずのうちに体

の水分が奪われてしまい、自覚のないままいつの間にか脱水となってしまうことを「かくれ脱水」
といいます。

こんな症状はありませんか？

□体重が短期間で減っている。□風邪など病気ではないのに３７℃前後の微熱がある。

□皮膚が乾燥しつやがない。皮膚がボロボロ落ちる。

□足のすねがむくみ、靴下のゴムの跡が10分以上残る。

いつの間にか脱水を防ぐ３つのポイント！
◆１日に必要な水分摂取量を把握しこまめに水分補給をする。

◆部屋の湿度・温度を調整する。（湿度を上げる）

◆常に飲み物を手元に置いておき、１日に7回～8

回以上、コップ１杯分の水分を摂取することを心掛ける。

上記のような症状を起こさないためにも脱水予防は重要です。
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生年月日・・・昭和２２年９月２３日生まれ（７５歳）

血液型・・・Ｏ型
趣味・・・読書、旅行(ドライブ)、無芸多食(１日５食)

好きな花・・・リンドウ(子供の頃に庭に咲いていた花)
好きな言葉・・・人は皆、我が師なり

生活歴・・・運転免許学科専門教室を昭和５０年から自営していました。今は

奥さんに任せています。
抱負・・・地域の力は、ナットウワークでうまくいく。かき混ぜれば混ぜるほ
ど、人の気持ちが繋がっていく。

在宅生活での困り事や介護での心配事など、独りで悩まずに気軽にご相談して下さい。

これからも、地域の方との交流を行い支え合いながら、皆様が安心して生活していける様な情報・サービ

スの提供に努めて参ります。よろしくお願いいたします。

「地域のきらめき人」では地域の人の紹介、お店の情報など、いろいろな地域

での情報をこちらのコーナーで発信していきたいと思います。

前浜地区地区長

中原 良治さん

令和４年７月から、当法人（皇寿園・明星園）におきまして施設周辺の
掃除を第３水曜日に毎月行う事にしました。

地域の方との交流を行いながら綺麗な町作りをしていきたいと思います
ので宜しくお願いいたします。
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皇寿園デイサービスセンター情報
☎３１－６２６３

アレンジフラワー

夏祭り

敬老祝賀会

夏の暑さも和らぎ季節の移り変わりを感じます。台風の発生が多い時期となり、天候の安定しない、

毎日ではありますが、送迎も安全運転を心掛けていきたいと思います。
感染予防対策も継続しながら、様々な行事、レク活動を実施しています。今後も感染予防を第一に、

安心してご利用いただけるサービス提供に努めてまいりますので、今後ともどうぞ宜しくお願いいたし
ます。

令和４年７月

夏の暑さに負けない造花で製作しました。皆さんのイメージ力は流石で

す。個性あふれる色とりどりのアレンジフラワーがデイサービスを明るく

してくれました。

令和４年９月

毎年恒例の夏祭り！！今年は、風になびいた金魚をうちわでつかみ個数

を競いました。皆さんの手際の良さが際立ちました。

令和４年９月

皆様に尊敬と感謝の気持ちを込めてお祝いさせていただきました。最高

齢は97歳。さらなるご健康とご多幸をお祈り申し上げます。

10月、１１月、１２月も感染予防対策を実施しながら、季節を感じて楽しんで頂けるような行
事、レク活動を予定しております。
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他施設で働いて
きた経験も含めス
キルアップを目指
し入社しました。

至らない点もあ

るかと思いますが

一日でも早く仕事

に慣れるよう頑張

りますのでご指導

のほどよろしくお

願いいたします。
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この他にも、毎月各フロアごとに誕生会・レクリエーショ
ン・茶話会等、随時開催しております。

ライトガーデン（第２水曜）
創立記念式典（２０日）

ライトガーデン（第２水曜）
地区・合同防災訓練
きらめき講座

ライトガーデン（第２水曜）

介護課 ３階フロア所属
きよはら あさみ

清原 麻美さん

令和４年９月１日より勤務

皇寿園

暑い夏も終わり、過ごしやすい季節がやっ
てきました。今年の夏は、新型コロナによる
自粛も緩和され、祭りや花火大会等も開催さ
れました。少しずつ以前の生活に戻りつつあ
るようです。

施設での夏祭りは残念ながら中止になって

しまいましたが、敬老会は縮小して各階にて
行われました。各階それぞれ工夫を凝らした
敬老会になっていました。

これから寒い季節がやってきます。新型コ
ロナに加え、インフルエンザも流行してきま
す。皆さん、感染予防対策をしっかりして、
元気にこの冬を過ごしてください。

～皇寿とは～
施設の名称にもついている「皇寿」という 言葉ですが、実

は１１１歳を表しています。

９９（「百(100)」引く「一(1)」＝白(99)）と１２（「十

(10)」足す「二(2)」＝王(12)）を足すと１１１（「白」足す

「王」＝皇）となります。「皇寿園」の名称にはご利用者の皆

様のご健康とご長寿への願いが込められています。

公益財団法人JKAから
2021年度の競輪の補助
を受けて、施設玄関にタ
ブレット型サーマルカメ
ラを設置しております。
職員や一般訪問者の発熱
の有無が確認でき、感染
拡大の防止策に活用させ
ていただいております。

看護課所属
おおいで ちよ

大井手 千代さん

職 員 紹 介
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