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新年度が始まりました。
4月から新年度となり、皇寿園にも新しく職員

が加わり新体制でスタートしました。新型コロ
ナウイルス感染症対策で様々な面で制限されて
しまう中ではありますが、職員一丸となって利
用者の皆様に毎日を安心して楽しく過ごして頂
けるよう努めております。

今年度も「皇寿園」並びに「広報誌きらめ

き」をよろしくお願い致します。



　　皇寿園広報　きらめき

２

皇寿園介護課の取り組み
ケアプランを基本に
個々の利用者に合わせた支援を！

【令和４年度 皇寿園のスローガン】

私たちは、利用者様、ご家族様、職員同士コミュニケーションを図り、
利用者様の今までの生活をできる限り継続し、

いろんな事情でご家族様と会えない時間も、お互いの喜びを共に分かち合い、
不安を軽減し、笑顔で過ごせるように支援します。

１階介護課 1階はクラブ活動として園芸や制作、喫茶クラブ等、様々なことに取り組んでいま

す。制作では、利用者の皆さんで桜の花を丁寧に一枚ずつ貼ってもらい大きな桜の

木を作る事ができました。皆さん楽しそうに取り組まれていました。新年度も、利

用者の皆様方が楽しんでいただけるような活動を続けていきたいと思います。

２階介護課
2階では、毎月「よつばカフェ」や「憩い活動」があります。2月の節分の日に

鬼退治を行うなど、季節に合わせた活動をしています。憩いの時間では、花植えを

行い皆様真剣な顔つきでお花を植えておられました。散策の時間に植えたお花を見

に行き笑顔がたくさん見られております。楽しいひとときを一緒に過ごす事ができ、

職員もうれしく思います。
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３階介護課 感染症の影響で行事が制限される事もありましたが、しっかりと対策を行いながら

園芸や書道クラブ、お菓子作りでどら焼きを作るなど、皆様が楽しみにされている活

動が続けられ、たくさんの笑顔が見られました。
今年度も利用者様の声を聞き入れながら、楽しく充実した活動を提供していきます。

介護の

ワンポイント

アドバイス

まだまだ日常生活では新型コロナウイルス感染症が蔓延しており、マスクの着用・手洗いうがい・アル

コール消毒は欠かせません。その中でも今回はアルコール消毒（手指消毒）の正しい方法についてお伝え

します。
アルコール消毒はポンプをしっかり押し切るまで１プッシュし、15秒間擦り合わせた後、手が乾いて

しまうようであれば不十分とされています。15秒以上すり込めないようであれば追加が必要です。また
手の平や指だけではなく爪下の隙間部分にも多数の菌が存在している為、爪下部分にもしっかりと擦りこ
むことが大切です。正しい手順で行い、より効果的な手指消毒をしていきましょう。

サラヤ株式会社の医療・介護関係者向けサイトより
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サラヤ株式会社の医療・介護関係者向けサイトより

１．特別養護老人ホーム皇寿園

１．養護老人ホーム明星園

３．宮崎市養護老人ホーム清流園

公益財団法人JKA　競輪補助事業完了のお知らせ

　この度、公益財団法人ＪＫＡから、２０２１年度の競輪の補助を受けて、以下の事業を完了いたしました。
　本事業の実施により、法人３施設の玄関にタブレット型サーマルカメラを設置し、職員及び一般訪問者の
発熱の有無を把握することで、感染予防対策の一層の充実を図ることができました。公益財団法人ＪＫＡを
はじめ、ご協力をいただきました関係者の皆様に深く感謝申し上げます。今後も、施設利用者への感染予
防をさらに強化してまいりますので、皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　社会福祉法人日向更生センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　理事長　黒木茂夫

事 業 名 2021年度緊急的な対応を必要とする事業（新型コロナウイルス
感染症の拡大防止策）補助事業

事 業 の 内 容 タブレット型サーマルカメラの設置

完 了 年 月 日 2022年1月31日

実 施 状 況

補 助 金 額 ９９０，０００円

実 施 場 所 １．特別養護老人ホーム皇寿園
　　宮崎県宮崎市阿波岐原町前浜4276番地650

２．養護老人ホーム明星園
　　宮崎県宮崎市阿波岐原町前浜4276番地227

３．宮崎市養護老人ホーム清流園
　　宮崎県宮崎市清武町今泉甲6894番地
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新型コロナウイルスのオミクロン株が感染拡大した第６波はピークは越えて、全国各地に適用されていま
した「まん延防止等重点措置」も解除にはなりましたが、感染者数は思うように減少していない状況です。
宮崎県におきましても県独自の警報レベルは３「感染拡大緊急警報」となっています。施設の面会対応につ
きましてもしばらくの間は面会制限となりますのでご理解とご協力を宜しくお願いします。

なお、宮崎県の警報レベルが1「警報」レベル以下となりましたら、直接面会も再開をさせていただきます
のであらためて文書にてご案内いたします。（R4年３月20日現在）

皇寿園１月～３月の行事
令和３年度は大きな行事の実施が出来ずに各階毎の活動が主となりましたが、利用者の皆様に季節を

感じて頂けるよう、工夫を凝らして実施しました。

お知らせ

皇寿園利用者様及び職員への3回目の新型コロナウイルスワクチン接種が２月１５日から始まり、３月１

１日に終了しました。接種後にアナフィラキシー症状等、大きな副反応なく無事終えましたことをご報

告いたします。今後も、引き続き感染予防の徹底に努めてまいります。

新年お楽しみ抽選会 節分会

レクリエーション大会 お菓子つくり 書初め会

平成２２年５月から毎週月曜日に利用者様の
散髪をしていただきました「きりしま理容」様
が令和４年１月をもって訪問理容が終了となり
ました。約１２年間本当に有難うございました。
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皇寿園居宅介護支援センター／在宅ケアセンターからのお知らせ

本年度も、前浜地区公民館において地域の高齢者の皆様のふれあいの場として、
「前浜地区高齢者福祉サロン」「いきいき健幸運動教室」を前浜地区で、中央東・檍地区地域包括支
援センター、デイサービスＲe+move、訪問看護tomo、明星園、皇寿園の事業所と一緒に開催致し
ます。１年間にわたって楽しんで頂ける内容を用意しております。「歩くことが辛くなった」「外出
する自身がない」「でかけたいけど移動手段がない」など、自宅から出る機会が少なくなっている方、
送迎の準備もあります。ぜひ参加してみてください。お待ちしております。他の地域でも、様々な活
動が計画されていると思いますので興味のある方はご相談下さい。よろしくお願いいたします。



　　　　　　　皇寿園広報　きらめき　　　　

７

皇寿園デイサービスセンター情報
☎３１－６２６３

新しい年度を迎えましたが、今年度も皇寿園デイサービスセンターでは皆様に「来てよかった。楽
しかった」と感じて頂けるようなレクリエーションやクラブ活動、生活機能訓練を実施していきます。

在宅で生活される高齢者の皆様の生活を支えていけるよう、より一層のサービス向上に努めて参り
ますのでよろしくお願いいたします。

令和4年1月3日～8日

今年のデイサービスは3日～始まりました。お正月気分を

味わってほしいとの事で3～８日までは、お正月遊びのレク

リエーションでした。今年も元気に頑張ります。

令和4年2月3日

今年の節分は2月3日。自分や家族の健康を願いながら、

鬼退治。見事、鬼を追い出しました。元気な皆さんには、

鬼も寄り付きません！

雛祭り
令和4年3月2日

今年は、茶屋風の雛祭り。いつもと違う雰囲気でお茶を飲んでいただ

きました。いよいよ、春もやってきます。センターの桜の蕾が膨らみ

始めましたよ。

4月、5月、6月も感染予防・対策をしっかり行いながら、季節を感じて楽しんで頂けるような行

事・レクを予定しております。
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5年間、他施設で働いており、
スキルアップを目指し入社し
ました。

入社してまだまだ不慣れな
点もありますが、先輩職員の
皆様方に指導をいただきなが
ら日々頑張っております。

至らない点も多いですが、
ご利用者様が笑顔で過ごして
いただけるよう支援していき
たいと思います。どうぞよろ
しくお願い致します。

８

この他にも、毎月各フロアごとに誕生会・レクリエーショ
ン・茶話会等、随時開催しております。

４月１日 辞令交付式
ライトガーデン（第２水曜）

ライトガーデン（第２水曜）

防災訓練

ライトガーデン（第２水曜）

施設の名称にもついている「皇寿」という

言葉ですが、実は１１１歳を表しています。

９９（「百(100)」引く「一(1)」＝白(99)）と１２

（「十(10)」足す「二(2)」＝王(12)）を足すと１１

１（「白」足す「王」＝皇）となります。

「皇寿園」の名称にはご利用者の皆様のご健康
とご長寿への願いが込められています。

介護課 ２階フロア所属

またき ひろえ

又木 浩枝さん

園庭で毎年満開の花を楽しませてくれてい

た桜が残念な事に老木になり、若木と世代交代

して2年目の春になります。昨年はちらほらと

しか咲きませんでしたが、今年は沢山の蕾をつ

けています。この広報誌が発行される頃には、

交代前の桜木のように満開の花を楽しませてく

れることでしょう。
さてコロナウイルスの感染者数も今現在なか

なか下がらない状況ですが、紙面にもあります
ようにＪKＡ様の補助金にてサーマルカメラを
購入させて頂きました。おかげ様で来客対応時
や職員の出退勤の検温にスムーズな対応ができ
るようになり毎日大活躍です。とても助かって
います。
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皆さんのご意見もお待ちしております。連絡先 → 特別養護老人ホーム 皇寿園
宮崎市阿波岐原町前浜４２７６番地６５０ TEL２４-８５１８ FAX２４-８６２４


