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（水元）

～今号の内容～

P２ 敬老祝賀特集
P３ 皇寿園納涼祭・皇寿園行事
P４～P５ 皇寿園介護課の取組

介護のワンポイントアドバイス

P６ 地域福祉情報
P７ デイサービス情報
P８ きらめき人・編集後記・他

令和３年９月１５日（水）に入所されてい
る皆様のご健康と長寿を祝して敬老祝賀会を
開催いたしました。

昨年に引き続き新型コロナ感染症予防の為、
各階ごとの開催となりましたが、理事長より
祝辞をいただき、ご家族様からのお祝いの
メッセージを紹介させていただき、温かい雰
囲気の中でご長寿をお祝いすることができま
した。
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皇寿園敬老祝賀会
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書道・園芸クラブ迎え火・送り火

☆皇寿園納涼祭☆
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令和３年度の介護課実践計画
１）利用者様の残存機能・能力を活用し、「出来る事を奪わない」「待つ」介護を行っていきます。

２）ご家族様や地域との繋がり、協力を大切にして、一人ひとりひとりがその人らしい生活・あたりまえの生
活をおくることができるように支援します。

3）利用者様の尊厳を守り、ひとりひとりを主体としたケアを笑顔で謙虚に実践する。

コロナ禍で、施設行事も各階に分かれて実施していますが、１階では８月、９月は夏祭りや敬老会を
行いました。夏祭りでは、射的や魚釣りゲーム、かき氷や綿菓子を作って祭りの雰囲気を味わっていた
だきました。また、敬老会では施設長からの祝辞と、ご長寿の方のを紹介を行い、皆さんと一緒にご長
寿のお祝いをしました。

２階では、毎月「いこいクラブ」などの活動や、植物を育てるなど、様々な活動を行い、利用者様が

楽しく生活を送れるようお手伝いをしております。また、余暇活動として、ベランダに出て、外を眺め

たり、散策をして過ごしております。これからも、利用者様が楽しく、快適に過ごす事のできるよう、

お手伝いしていきたいです。
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介護のワンポイ

ントアドバイス

３階の納涼祭は射的や魚釣りなど昔ながらの出店をイメージした雰囲気で行いました。それぞれに好き

な所を回って楽しみ、賑やかな笑い声が響いていました。かき氷や綿菓子は目の前で作っている様子をみ

るのも楽しくて特に人気だったようです。最後にはスイカ割りもして盛り上がり、夏の良い思い出になり

ました。今後も季節に合った行事を企画し、職員も一緒になって楽しく過ごして頂きたいと思います。

食欲の秋！ということで、今回は、口腔体操についてお知らせします。

口腔体操は、食事の前にすることで、嚥下機能や食べ物を咀嚼して飲み込

むまでの一連の流れをスムーズにしてくれる効果があります。

声に出して、「あ・い・う・え・お」と5回繰り返します。声に出して、「ぱ・た・か・ら」と5

回繰り返します。最後に、耳のしたから、あごの下にかけてグーっとおしていきます。口腔体操を

していつまでもおいしいものを食べれるようにしましょう！
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令和３年７月８日(木)に、前浜地区自治会公民館にて「きらめき講座」を開催しました。
今回は、「コロナ禍における家庭で行う身近な感染予防対策について」というテーマで、阿波岐ヶ原病

院医療ソーシャルワーカー原田理絵様よりご講義をいただきました。身近で出来る感染予防対策について、
基本的には手洗いが一番です。ウイルスは粘膜(目・鼻・口)から体内に侵入してきます。指先・親指・指
の間・手首は洗い残しの多い場所なので意識して丁寧に洗いましょう。変異株のデルタ株は、感染力が強
く３密と言わず、１密でも感染する恐れがあります。①手洗いや消毒をする ②マスクをする ③距離
（ソーシャルディスタンス）をとる ④換気をする ⑤人混みを避ける ⑥大声で話しかけない等々、出
来る限りの対策を心がけましょう。手洗いは２分間程度行うのが望ましいとされていますので「♪線路は
つづくよどこまでも♪」を２回歌うとちょうど２分程度であり、手洗いの際は「♪線路はつづくよどこま
でも♪」を歌いながら行うのも良いかもしれません。また、新型コロナウイルスは衣類等の上で、長けれ
ば７２時間（最長3日間）生存することが確認されており、自宅内においても家具などに付着したウイル
スが生きていることもありますので室内の消毒にも気を付けていきましょう。

【日時】平成３年１１月１１日(木) １０：００～

【場所】前浜地区公民館

【テーマ】認知症になっても住み慣れた地域で暮らしていくためには（仮）
【講師】宮崎市木花・青島地区地域包括支援センター 認知症介護指導者 原幸司様

【対象者】介護をされている方・介護に興味のある方・地域の皆様のご参加お待ちしています

※新型コロナウイルスまん延防止等重点措置により９月３０日まで公民館の閉館となりました。
前回にお知らせした内容に変更があります。ご確認を宜しくお願い致します。
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皇寿園デイサービスセンター情報
☎３１－６２６３

感染症予防の為、一部の行事は中止となりますが、様々な行事・レクリエーションを予定しています！

皇寿園デイサービスセンターでは皆様に「来てよかった。楽しかった」と感じて頂けるようなレク

リエーションやクラブ活動、生活機能訓練を実施していきます。
在宅で生活される高齢者の皆様の生活を支えていけるよう、より一層のサービス向上に努めて参り

ますのでよろしくお願いいたします。

7月は七夕飾り作成を行いました。色とりどりの短冊に、それぞれの思いや健康、平和への願いを書

いて下さり、手作りの温かみある飾りが完成すると、皆さん笑顔で喜ばれていました。それにしても、

みなさん手先が器用ですね。細かい作業もお手の物でした。

七夕飾り製作

8月は19日、20日、21日と3日間かけて、実施した夏祭り。少しでも、夏を感じることができた
でしょうか？盛り上げて下さった皆さんに感謝です！たくさんの笑顔をありがとうございました。

9月は敬老会。コロナウイルス感染症予防の為、職員同士が協力し合い、敬老会を盛り上げました。デ
イサービスでの最高齢はなんと101歳。これからも、ますますお元気で過ごされてください。誠におめ
でとうございます。

夏祭り

敬老会
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皆様初めまして。私は今年の３月から皇寿園３階で働いております。現

在のコロナ情勢の中、なかなか他の利用者様や職員の方と交流ができない

のは残念ではありますが少しでもお見知りおきいただければ幸いです。
さて、私の出身地は岡山県岡山市、桃太郎で有名な街で吉備団子は名産

品であります。なぜ宮崎に来たのかは話が長くなるので割愛させていただ
きます。趣味は漫画とウォーキングで漫画は幅広く見ます。ウォーキング
は体力不足になりがちなので去年から始め１年が経ちました。以前の仕事
では接客業や経理事務をしており介護は初めて就く仕事となります。介護
についてはまだまだ勉強することが沢山ありますが毎日色々な事を経験で
きて楽しく仕事をしています。利用者様から感謝の言葉や励ましの声を掛
けてもらうと嬉しかったり、逆に上手くいかないことがあればとても考え
させられたりしています。上手くいかない時には先輩職員の方がフォロー
してくれたり、アドバイスを頂いたり、実演して下さったりと至れり尽く
せりでとても感謝しています。個人として日々成長していければ良いなと
思います。

今後の目標としては仕事を早く覚える事と利用者様の笑顔を引き出せる

様に自分なりに考えて行動していくことです。以上、短文ではありますが

これからどうぞよろしくお願いします。

８

この他にも、毎月各フロアごとに誕生会・レクリエーショ
ン・茶話会等、随時開催しております。

ライトガーデン（第２水曜）
創立記念式典（２０日）

ライトガーデン（第２水曜）
地区・合同防災訓練
きらめき講座

ライトガーデン（第２水曜）

介護課 ３階フロア所属
にし たつろう

西 達郎さん

相変わらずのコロナ過ですが、オリンピック・

パラリンピックも無事に終わりほっとしました。

皇寿園では各階ごとの行事として色んなお楽しみ

会等を行っています。最近では夏祭りや敬老会の

行事もあり、ご家族を招待できないのは残念でし

たが、少人数で和気あいあいと良い雰囲気を楽し

んで頂けているようでした。コロナの感染状況が

落ち着くのがいつになるかわかりませんが、巷の

ニュースでは「ワクチン・検査パッケージ」なる

ものが提言され、また新たな治療薬の話も聞こえ

てきて、もしかしたら近い将来には以前の生活に

一歩近づくのではないかと淡い期待を抱いている

ところです。
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皆さんのご意見もお待ちしております。連絡先 → 特別養護老人ホーム 皇寿園
宮崎市阿波岐原町前浜４２７６番地６５０ TEL２４-８５１８ FAX２４-８６２４

～皇寿とは～
施設の名称にもついている「皇寿」という 言葉ですが、

実は１１１歳を表しています。

９９（「百(100)」引く「一(1)」＝白(99)）と１２（「十

(10)」足す「二(2)」＝王(12)）を足すと１１１（「白」足

す「王」＝皇）となります。「皇寿園」の名称にはご利用者

の皆様のご健康とご長寿への願いが込められています。


