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（水元）

梅雨も終わりに近づき、暑さが増してくる頃です。
皇寿園では新型コロナウイルス感染症対策により面

会制限がある中、３階ご利用者様の白寿のお祝いを職
員・利用者とで行いました。
「白寿」とは「百」という漢字から「一」を取ると
「白」になりますので「１００ー１＝９９」99歳の
長寿祝い「白寿」と名付けられています。中国から伝
わったと言われる「還暦」や「古希」とは違い、白寿
は日本発祥のお祝いです。

皇寿園には９９歳以上のご利用者様は１２名いらっ
しゃいますが、全ての皆様が毎日を安心して楽しく過
ごしていただけますよう職員一丸となって日々努力し
てまいります。

～今号の内容～

P２ 母の日・父の日特集

P３ 皇寿園の行事・ご家族様ご案内

P４～P５ 皇寿園介護課の取組

介護のワンポイントアドバイス

P６ 地域福祉情報

P７ デイサービス情報
P８ きらめき人・編集後記・他
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（１階）小川 徳吉様 娘様より

５月９日と６月２０日は「母の日」と「父の日」でした。皇寿園にもこれまで仕事や家事を誰よりも

頑張って来られたお父さん・お母さんが大勢いらっしゃいます。
毎年、この日は多くのご家族の皆様が面会に来られていますが、昨年より新型コロナウィルスの感染

予防対策で、面会も制限させていただく形となってしまいました。ご理解とご協力に感謝申し上げます。
ご家族の皆様より、大切なお父様、お母様へのメッセージを頂きましたのでご紹介させて頂きます。

☆母の日・父の日特集☆

現在、９７歳なので１００歳目指して頑

張ってほしいです。

一日一日を楽しんでください。食事を

しっかり食べて頑張ってください。

父親になって57回目の父の日ですね。
コロナ禍で、なかなか面会もできず今年2月
16日の80歳の誕生日（傘寿）のお祝いも出
来ませんでした。

コロナが落ち着いたらお祝いしましょう。
8年後の米寿のお祝いも出来る様長生きして
下さいね。
（※2年前の誕生会でのご家族との写真です。）

ポンカン収穫の時、叔父達が手伝いに来てくれ
ていました。作業始める前に「お茶飲んで。」と
母。途中で「休憩して。」と。お昼は、おでんや
おにぎりなど山のように準備していました。作業
より休憩の方が多くなるねと笑いあったのを思い
出します。
だれにでも気持ちよくおもてなしをする母でした。
花が好きで苗を買ってきたり、さし木したりして
育てていました。昨年その中から我が家に連れて
きたツリガネスイセンが咲きました。紫色の可愛
い花です。眺めていると母の嬉しそうな笑顔が思
い浮かびます。コロナ禍で思うように会えない
日々が続いていますが、元気に過ごしている様子
が分かり嬉しく思います。スタッフの皆さんの細
やかな介護に感謝しています。これからもよろし
くお願いします。

（２階）日髙チエコ様 息子様より

（３階）黒木 一二様 息子様より

（３階）谷越 カツ子様 娘様より
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梅シロップつくり（５月）

書道クラブ

皇寿園・明星園合同防災訓練（５月）

皇寿園５月～６月の行事

☆お知らせ☆

レクリエーション料理クラブ

皇寿園利用者様及び職員への新型コロナウイルスワクチン接種が５月１８日から始まり、6月22日に２

回目の接種を終了しました。接種後にアナフィラキシー症状等、大きな副反応なく無事終えましたこと

をご報告いたします。今後も、引き続き感染予防の徹底に努めてまいります。

現在の感染症対策として、①業者等の入館制限 ②職員は私生活での感染予防の徹底 ③施設行事等の
自粛 ④ご家族様等の面会の制限を行ってきました。全国的な感染拡大後、行政からの指導及び県内の警
報レベルの状況をみて、当面の間直接面会は出来ない状況ではあります。ご利用者様・職員のワクチン接
種は終了しましたが、リスクが無くなったのではありませんので、引き続き感染症の対応は継続していき
ますが、７月からの面会の対応については改めて文書にてご案内しますのでご確認頂ければと思います。
（６月２０日現在）

全国的な制度改正に伴い、「介護保険負担限度額認定」を受けることができる要件と食費にかかる自己
負担限度額が、令和３年度（令和３年８月１日）から変更となります。対象者につきましては更新のご案
内が市町村より届いていることと思いますが、更新申請後８月の中旬には新たな認定証がご自宅に送付さ
れますので、認定証が届きましたら施設までご持参ください。また、令和３年８月以降は新たな料金での
サービス提供となりますので「重要事項説明書」の同意が必要となります
ので詳細につきましては文書にてご案内いたします。 ◆お問い合わせ◆

特別養護老人ホーム皇寿園

電話番号：０９８５-２４-８５１８

担当：水元
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1階では様々な活動に取り組んでいます。
月に1回は園芸クラブ、喫茶の日、リラク
ゼーションなど利用者の方々に楽しんでもら
えるよう考えています。昨年、今年とコロナ
ウイルスが蔓延しており、皆で集まる楽しい
行事等、中止や規模が縮小されたりしてます。
コロナに負けないように利用者の方々、職員
一同、力を合わせて頑張っていきたいと思い
ます。

令和３年度の介護課実践計画
１）利用者様の残存機能・能力を活用し、「出来る事を奪わない」「待つ」介護を行っていきます。
２）ご家族様や地域との繋がり、協力を大切にして、一人ひとりひとりがその人らしい生活・あたりまえ

の生活をおくることが出来るよう支援します。
3）利用者様の尊厳を守り、ひとりひとりを主体としたケアを笑顔で謙虚に実践する。

2階では「いこいクラブ」「よつばカフェ」「制作クラ
ブ」など活動中も、マジックや簡単なクイズを出し、楽し
く活動しておりますしております。また、毎月誕生会を開
催し誕生者のお祝いをしています。他のご利用者から誕生
日者へのおめでとうメッセージも見どころの1つです。そ
の他にも、園内の散策を行い、花や草木を摘み取り、フロ
アーに飾ることで季節感を味わっております。
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６月に入り、日に日に暑くなってきています。
コロナウイルスの予防もしていかなくてはいけ
ませんが食中毒にも気を付けていかなくてはい
けない季節です。

今回の介護ワンポイントアドバイスは各家庭
でできる食中毒予防についてです。手洗いなど
も一つの手段ですが、それ以外での重要なポイ
ントを紹介したいと思います。

食中毒というと、飲食店での食事が原因と思
われがちですが、毎日食べている家庭の食事で
も発生しています。普段、当たり前にしている
ことが、思わぬ食中毒を引き起こすことがある
のです。

食中毒の予防には手洗いうがいはもちろんの
こと、食材は十分に加熱する、時間がたった料
理はもったいなくはありますが捨てるなどの方
法があります。

以上が、食中毒予防のポイントでした。皆様
にとって少しでもお役に立てればと思います。

5月は新茶を飲んだり、かしわ餅、こいのぼりクレープを作って食べたりなど、季節にちなん
だ食を皆さんで楽しみました。外出はまだまだ厳しい時期ではありますが、少しでも季節を感じ
ていただけたのではないかと思います。季節のかわり目でこれから暑い日が続きますが、しっか
り食べて乗り越えて行きましょう。

介護のワンポイントアドバイス
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※以前にお知らせした内容に一部変更があります。宜しくお願い致します。

脱水症の基礎知識…人間の体は重さにて約60％を水分が占めています。この水分が正常よりも
足りなくなっている状態が脱水症です。正常では脱水傾向になれば喉が渇いて水を飲みますし、
腎臓が体内の水分量をコントロールしてくれるなどの調節機能が働いて、重大な脱水症は起こら
ない様になっています。しかし、高齢者や子供など喉の渇きを感じにくくいあるいは訴えられな
い場合に脱水症はしばしば起こります。

脱水がすすむと血液ドロドロとして、静脈血栓症を作り肺塞栓症の原因となったり、重度にな

ると全身の臓器にダメージが加わり(多臓器不全)と重症化する事もあります。

年々温暖化が進み、新型
コロナウイルスの感染予防
でのマスク着用となったこ
とで、ますます過ごしにく
い季節となりました。健康
に過ごす為にも、みなさん
で声を掛け合い、栄養ある
食事とこまめな水分補給に
心掛けていき暑い夏を乗り
切りましょう。
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皇寿園デイサービスセンター情報
☎３１－６２６３

皇寿園デイサービスセンターでは皆様に「来てよかった。楽しかった」と感じて頂けるようなレク
リエーションやクラブ活動、生活機能訓練を実施していきます。

在宅で生活される高齢者の皆様の生活を支えていけるよう、より一層のサービス向上に努めて参り
ますのでよろしくお願いいたします。

花を楽しめる4月になりました。利用者の皆様といろんな花を使ったフラワーアレンジメントを行
いました。お好みの花を選んでいただき、皆様の個性がキラリと光る作品に笑顔がこぼれています。

フラワー
アレンジメント

5月は鯉のぼり製作を行いました。2日間にかけて、4匹の鯉にウロコと目を取り付けて完成。黒、
赤、青、緑の2メートル程の鯉がセンターを泳いでいます。皆さん真剣な表情で制作に取り組んでく
ださいました。

鯉のぼり
製作

理学療法

感染症予防の為、一部の行事は中止となりますが、様々な行事・レクリエーションを予定しています！

雨の多い6月となり、ジメジメとした日が続きますが、それを感じさせない毎日を送っており
ます。午前、午後に分かれて、小グループでのリハビリや個別での運動を行っています。手作り
の棒を使って、たくさんの笑い声の中、皆さん運動を楽しまれている様子です。
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介護の仕事に就きた
いという思いから大学
で介護について学び、
卒業後入社させていた
だきました。入社して
2か月が経ち、まだま
だ分からないこともあ
りますが、日々やりが
いをもって働いていま
す。不慣れな事もあり
ご迷惑をおかけすると
思いますが、1つ1つ丁
寧に早く身に着けられ

８

この他にも、毎月各フロアごとに誕生会・レクリエーショ
ン・茶話会等、随時開催しております。

ライトガーデン（第２水曜）

ライトガーデン（第２水曜）

迎え火・送り火

ライトガーデン（第２水曜）
皇寿園・明星園合同敬老会

皇寿園の新職員紹介

施設の名称にもついている「皇寿」という

言葉ですが、実は１１１歳を表しています。

９９（「百(100)」引く「一(1)」＝白(99)）と１２

（「十(10)」足す「二(2)」＝王(12)）を足すと１１

１（「白」足す「王」＝皇）となります。

「皇寿園」の名称にはご利用者の皆様のご健康
とご長寿への願いが込められています。

介護課 ２階フロア所属
はしぐち あみ

橋口 亜美さん

るよう努力していきたいです。
利用者の皆様が安心して過ごせるよう頑張りた
いと思います。

令和３年６月１日より勤務

介護課 ２階フロア所属
いのうえ みか

井上 美香さん

看護課所属
まつだ ゆか

松田 裕佳さん

いよいよ夏も本番です。新型コロナウイルス

に振り回されて約一年半経ち、新しい生活様式が

普通になってきましたがやっぱり夏のマスクは暑

いですね。しかしワクチンの接種も始まり徐々に

感染状況が落ち着けば少しずつでも元の生活に戻

れるものと期待しています。
そんな中、職場の健康診断結果票が送られてき

ました。結果は総コレステロールの数値がヤバい
です。何とかしなければと思い、
少しの運動と大好きな
パン類お菓子類を絶っ
てみる事にしました。
意思の弱い私がいつま
で続けることができる
のか自信はないですが、
当面の間頑張ってみよ
うとます。
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皆さんのご意見もお待ちしております。連絡先 → 特別養護老人ホーム 皇寿園
宮崎市阿波岐原町前浜４２７６番地６５０ TEL２４-８５１８ FAX２４-８６２４

令和３年６月7日より勤務


