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色々なお花見 
４月から新しい年度を迎え、早くも初夏を迎えよう

としています。 

皇寿園にも新しく職員が加わり、各階職員の配置転

換もあり、新体制でご利用者の皆様のお手伝いをさせ

て頂いております。 

新型コロナウィルス感染症対策で様々な面で制限

されてしまう中ではありますが、職員一丸となって利

用者の皆様に毎日を安心して楽しく過ごして頂ける

よう努めております。 

今年度も「皇寿園」並びに「広報誌きらめき」をよ

ろしくお願い致します。 

 

～今号の内容～ 
 

P２～３ 皇寿園介護課の取り組み・ 

皇寿園の行事 

P４   新規採用職員紹介 

P５   介護のワンポイントアドバイス 

P６   地域福祉情報 

P７   デイサービス情報 

P８   編集後記・他 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皇寿園広報 きらめき 
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 2 

皇寿園介護課の取り組み ケアプランを基本に、個々の利用者に合わせた支援を。 

２階介護課 
二階では、コロナの影響もあり、外出等はできませんが、外のベランダに

出て、暖かい風を感じたり、お花を見たり、匂いを嗅いで頂きながら季節を

感じて頂いています。また、誕生会やよつばカフェで各ご利用者様に合わせ

た食事形態のデザートを提供しています。まだまだコロナの影響はあります

が、皆様と一緒に乗り越えていきたいと思います。 

令和３年度 皇寿園のスローガン 
 

私たちは、新生活スタイルを徹底し、 

利用者、家族、職員とのコミュニケーションを大切にし、 

地域との交流を深め、信頼と真心を持って、皆で一緒に歩み、 

その人らしい生活が送れるように支援します。 

１階介護課 
一階での活動は、利用者の皆様が率先して皆様が使うエプロンやタオルをたた

んで下さいます。職員もとても助かっています。 

また、喫茶の日では利用者さんたちがお菓子を囲んでゆったりとした時間を過

ごしています。コロナの影響で行事等できない日が続きますが、コロナに負けず

これからもたくさん思い出を作っていきたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皇寿園広報 きらめき 

 

皇寿園１月～４月の行事 

３階介護課 

 3 

三階は毎月行事やクラブ活動に力が入っており制作クラブでは鬼の飾り

や桜の木に花を咲かせたり、料理クラブではバレンタインデーのチョコレー

トやいなりずしを作りました。コロナ禍で外出ができない中季節を感じて頂

けたかな？と思います。４月以降はどんな行事にしようかと利用者のみなさ

んで話されていました♪ 

おせち料理 
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節分 

令和２年度は大きな行事の実施が出来ずに各階毎の活動が主となりましたが、利用者の皆様に季節

を感じて頂けるよう、工夫を凝らして実施しました。 

正月レクリエーション 

日常 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皇寿園広報 きらめき 
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新人紹介 

３月１５日と４月１日に皇寿園に介護職員が新たに入社しました。 

新しい環境の中で覚えることも多く、慣れるまでには少し時間がかかるかと思いますが、ご

利用者の皆様、ご家族の皆様にはご迷惑をおかけしないよう充分に配慮して参ります。 

上司や先輩職員からの教えはもちろんですが、ご利用者の皆様、ご家族の皆様との関わりが

何よりの勉強になるかと思いますので、是非お声かけ頂ければ幸いです。 

令和３年度 辞令交付式 

皇寿園 介護課 ２階勤務 

橋口
はしぐち

 亜美
あ み

さん 
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併せて、皇寿園内での各階職員

の配置転換もありました。 

面会制限等解除となった際に職

員の顔ぶれも少し変わっているか

もしれませんが、これまで同様に

どうぞよろしくお願い致します。 

職員一同、ご家族の皆様とお会

いできる日を、そしてご利用者の

皆様がご家族の皆様とお会いして

喜ばれる姿を見れる日を心待ちに

しております。 
皇寿園 介護課 ３階勤務 

西
にし

 達郎
たつろう

さん 

 

日常 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆お問合せ◆ 

特別養護老人ホーム皇寿園 

電話番号：０９８５－２４－８５１８ 

皇寿園広報 きらめき 
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介護の 

ワンポイント 

   アドバイス 

新型コロナウィルス流行に伴い、今ではすっかりマスクの着用が日常化しました。その中で不織

布・布・ウレタン等、マスクにも様々な種類のものが登場しています。 

知っている方も多いかと思いますが、マスクの種類によってその効果も変わってきます。 

どのマスクがどのような場面に適しているのか考えて頂くきっかけになれば幸いです。 

不織布マスクはその他のマスクと比べて、吐き出し・吸い込み共に飛沫量を大きくカットしてい

ます。また、使い捨てであるため、衛生的に使用でき、感染症を予防するといった観点からは一番

効果的であると言えます。 

しかし、布マスクやウレタンマスクもデザイン性や何度も洗って使える、息苦しさが少ない等の

利点があります。 

人ごみの中や抵抗力の落ちている方と接する時には不織布のマスク、一人での散歩・ジョギング、

日常の混んでいないスーパーで短時間での買い物等は布・ウレタンのように使い分けることもでき

るかと思います。 

今ではお店にも様々な種類のマスクが並んでいますが、どれがいいのか迷った際には是非参考に

して頂ければと思います。 

102 
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新型コロナウィルス感染症予防のための対応について※4月 14日現在 

新型コロナウィルス感染症予防のための面会制限、行事の中止・縮小等、多大なご理解とご協力を

頂き、改めて感謝申し上げます。 

現在、職員も一丸となって、徹底した感染症予防に取り組んでおります。 

皇寿園では国からの通達・県の警報レベル等を日々確認しながら、随時、対応を検討しているとこ

ろです。 

 今後、対応等の変更がありましたら、その都度ご案内・ご 

連絡させて頂きます。また、不明な点・ご要望等ありました 

ら遠慮なくご連絡ください。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 

いきいき 

健幸運動教室 

（場所） 

前浜公民館 

 ６日（木） 

２０日（木） 

２７日（木） 

１０：００～ 

３日（木） 

１７日（木） 

２４日（木） 

１０：００～ 

１日（木） 

１５日（木） 

２２日（木） 

１０：００～ 

２日（木） 

１９日（木） 

２６日（木） 

１０：００～ 

前浜地区 

高齢者福祉サロン

（場所） 

※感染等の状況に

より中止・変更等

になる場合があり

ます。 

２２日

（木） 

１０：００～ 

公民館 

１３日（木） 

１０：００～ 

公民館 

１０日（木） 

１０：００～ 

公民館 

前浜地区 

高齢者サロン 

「健康(減塩) 

 と食中毒」 

(せいほうフ

ーズ) 

８日（木） 

１０：００～ 

公民館 

前浜地区 

高齢者サロン 

きらめき講座 

「新型コロナ 

ウイルスの予

防」 

●ふれあい会

食会 

１２日（木） 

１０：００～ 

公民館 

前浜地区 

福祉活動 

開会式 

オリエンテー

ション 

 

前浜地区 

高齢者サロン 

「交通安全教

室」 

(出前講座) 

●ふれあい会

食会 

前浜地区 

高齢者サロン 

「介護アドバ

イザーの運動

教室」 

(出前講座) 

 

皇寿園広報 きらめき 
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皇寿園居宅介護支援センター／在宅ケアセンターからのお知らせ 

令和３年度介護保険制度改正がありました。 

令和３年度は３年に１度の介護保険制度改正の年です。今回の改正では「自立支援・重度化防止

の推進」「介護人材の確保・介護現場の革新」「制度の安全性・持続可能性の確保」「感染症や災害

への対応力強化」等がポイントとして挙げられています。 

ご利用されているサービスにより変更点が違いますので、不明な点がありましたら皇寿園居宅

介護支援センターまでお気軽にお問い合わせください。 

102 

vol 

毎日運動したり、できる家事は率先して行ったりと、日常生活のなかで生活機能の低下を防止した

り、機能向上を図っている方もいると思いますが、「自分の生活は、できるだけ自分で行えるように」

を目標に取り組んでいく姿勢が大切です。 

要介護状態になることをできる限り防ぐこと、要介護状態になってもそれ以上悪化しないように維

持することを目指して地域の活動やサロンに出かけてみてはいかがでしょうか。 

令和３年度も、前浜地区公民館において、地域の高齢者の皆様のふれあいの場として 

「いきいき健幸運動教室」と「前浜地区高齢福祉サロン」を前浜自治会が主催となり、中央東・檍

北地区地域包括支援センター、デイサービスＲe＋move、訪問看護ステーション tomo宮崎、養護老

人ホーム明星園と一緒に開催致します。 

まだまだ新型コロナウイルス感染の心配もありますが、皆様と一緒に１年間にわたって楽しんで頂

ける内容を用意いたしました。今年度も地域の皆様と楽しく運動やレクリェーション、講座に参加さ

せて頂きたいと思っております。ぜひ参加してみてください。お待ちしています。詳細は地区回覧を

ご参照ください。 
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 新しい年度を迎えましたが、今年度も皇寿園デイサービスセンターでは皆様に「来てよかった。楽しか
った」と感じて頂けるようなレクリエーションやクラブ活動、生活機能訓練を実施していきます。 
 在宅で生活される高齢者の皆様の生活を支えていけるよう、より一層のサービス向上に努めて参ります
のでよろしくお願いいたします。 

３月は感染症予防の為、デイサービスセンター内でのお花見となりまし

た。「やっぱり桜はきれいだねぇ～。」「センターの桜もスゴクきれいだね

ぇ～！」など喜びの声が多く聞かれました。季節を感じる良い時間となりま

した。 

 １月は毎年恒例の初詣は中止となりましたが、センターにて写真撮影や絵馬作

りを行い、新年のお祝いをしました。「今年もいい一年になりそうだ！」「家族

の健康をお祈りしたよ」など、楽しんで下さいました。 

皇寿園デイサービスセンター情報 ☎３１－６２６３ 

 ２月は節分会を行いました。今年の節分は１日早い２月２日、なんと１２４

年ぶりとの事、福を呼び込む為に皆さん一生懸命に鬼退治をして下さいまし

た。「鬼は外」「福は内」とのかけ声に鬼も降参したようです。鬼が去った後

は福の神のおもてなしに皆さん笑顔がこぼれていました。 

感染症予防の為、一部の行事は中止となりますが、様々な行事・レクリエーションを予定しています！ 

102 

vol 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皇寿園広報 きらめき 
 

編集後記 

ライトガーデン（第 2水曜） 

皇寿園・明星園合同 

防災訓練（未定） 

 

皇寿園歌謡祭（未定） 

ライトガーデン（第 2水曜） 

 

 新型コロナウィルス対策として全体行事は縮小し

ておりますが、各フロアごとの誕生会・レクリエー

ション・茶話会等、随時開催しております。 
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発    行／特別養護老人ホーム皇寿園・皇寿園在宅福祉事業部 

編集スタッフ／谷口 緋莉  齊藤 太郎  山元 春奈  若林 大介 

       岡田 幸代  海老原昌子  赤澤 美和  阿部 彰人 
 

皆さんのご意見もお待ちしております。連絡先 → 特別養護老人ホーム 皇寿園 

宮崎市阿波岐原町前浜４２７６－６５０ ＴＥＬ２４－８５１８ ＦＡＸ２４－８６２４ 

 
 

令和３年度が始まりました。昨年度は、面会制

限や夏祭り・各種イベントの中止や縮小で、利用

者の皆様、ご家族の皆様、地域の皆様には大変ご

迷惑をお掛けしました。今後も暫くは新しい生

活様式に則りながらの運営になると思います

が、ご理解・ご協力をお願い致します。 

また、延期になっていたオリンピック・パラリ

ンピックの開催も心配ですね。 

日本人選手の活躍や世界のトップ選手を皆で

応援できる日が来ることを楽しみにしていま

す。 

１日も早く新型コロナが落ち着いて、日常生

活を取り戻し、来年の春には利用者様と園外散

策が出来る事を心待ちにしています。 

皇寿園に入社して 3 年が経ちますが、

日々学ぶことが多く、とても勉強になって

います。 

まだまだ未熟者なので、先輩方の背中を

追いかけ、少しでも先輩方に追いつけるよ

う、日々自身のスキルアップに努めていき

たいと思います。 

これからも初心を忘れずに色々なことに

挑戦し、皇寿園職員の一員として利用者の

皆様が笑顔で過ごせるよう頑張っていきた

いと思います。 

介護課 ３階フロア所属 

北山
きたやま

 七海
な な み

さん 

５月～６月の行事 

施設の名称にもついている「皇寿」という  

言葉ですが、実は１１１歳を表しています。 

 

９９（「百
100

」引く「一
1

」＝白
9 9

）と１２

（「十
1 0

」足す「二
2

」＝王
1 2

）を足すと１１１

（「白」足す「王」＝皇）となります。 

 

「皇寿園」の名称にはご利用者の皆様のご健

康とご長寿への願いが込められています。 

102 
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