
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 皇寿園広報誌「きらめき」はお陰様で１００号の

発行を迎える事ができました。これからも多くの皆

様に皇寿園について、また介護・高齢者福祉につい

ての情報を継続的に提供できるよう、編集スタッフ

一同努めて参ります。 

 新型コロナウィルス感染症予防の中ではあります

が、その中でもご利用者の皆様に季節の移り変わり

を感じて頂けるよう、各フロアでアットホームに敬

老会や納涼祭等の行事を実施しました。 

 今号ではその様子をご紹介させて頂きます。 

おかげさまで１００号 
～今号の内容～ 

 

P２   敬老祝賀会特集 

P３   皇寿園納涼祭・皇寿園行事 

P４～P5 皇寿園介護課の取組・ 

         介護のワンポイントアドバイス 

P６   地域福祉情報 

P７   デイサービス情報 

P８   きらめき人・編集後記・他 
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皇寿園敬老祝賀会 皆様のご健康とご長寿を祝して！！ 
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皇寿園広報 きらめき 
 
100 

vol 

各階の集合写真 

お一人ずつお祝いの色紙をプレゼント 

各職員が工夫を凝らした色紙を作りました 

 皇寿園のような高齢者の方が入所される施設にとって、一年の内で最もお祝いムードが漂う日が敬老会です。 

 例年、ご家族やご来賓の皆様もご出席いただき、盛大に実施しておりましたが、今年は新型コロナウィルス

の影響でお招きする事ができず、各階毎に実施する事になりました。 

 しかし縮小ではなく、こんな時だからこそ「アットホーム」に、利用者の皆様がどのように祝ってもらうの

が本当に嬉しいのか、職員一人ひとりも改めて考えさせられる良い機会となりました。 

 職員は全員マスクを着用しての記念写真。いつか「そんなこともあったね」と一つの思い出となる日が来る

ことを願っております。 

 皆様の日頃からのご健康とご長寿を心よりお祝い申し上げます。 

中山 ヤエ子様 

皇寿園最高齢１０７歳！ 

施設長は各階を回って

祝辞を述べました 
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迎え火・送り火 

 今年は納涼祭も各階毎に実施しました。 

利用者の皆様に夏を感じて頂けるよう、わたがし・ラムネ・かき氷・たこ焼きに見立てたホットケーキ・射

的など、様々な模擬店を準備しました。 

全国的に夏祭り等は中止となった今年ですが、提灯を飾り、盆踊りの音楽が流れる会場で、利用者の皆様だ

けでなく職員も一緒に夏を感じさせていただきました。 

皇寿園７月～９月の行事 

皇寿園納涼祭 

皇寿園広報 きらめき 

すいか割り 

 
100 

vol 

 

職員研修会（心肺蘇生法） 誕生会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアプランを基本に、個々の利用者に合わせた支援を。 皇寿園介護課の取り組み 

皇寿園広報 きらめき 
 
100 

vol 
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１階介護課 
1 階では 8 月より新たな取り組みとして、午後からのレクリエーション活動に力を入

れています。 

ラジオ体操から始まり、風船バレーや輪投げ等の身体を動かすもの、園芸活動や制作

活動等の手先を使うもの、利用者の皆様に楽しんで頂ける内容を考えております。 

これからも利用者の皆様が明るく楽しんでいけるよう支援していきたいと思います。 

２階介護課 
2 階では、毎月いこいクラブを行っており、楽しんで園生活を送ってもらえるよう、

お菓子を作ったり植物を育てたりしております。そのほかにも 8 月に納涼レクリエ

ーションを実施し、綿菓子やかき氷を作ったり、射的をして利用者様と一緒に楽しい

ひと時をすごしました。これからも喜んで頂けるよう職員一同頑張ってまいります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手洗いの時間・回数による効果   ※国立医薬品食品衛生研究所より引用 

手洗いの方法 残存ウィルス数（残存率） 

手洗いなし 約 1,000,000 個 

流水で 15 秒手洗い 約 10,000 個(約 1%) 

ハンドソープで 10 秒または 30 秒もみ洗い後、流水で 15 秒すすぎ 数百個(約 0.01%) 

ハンドソープで 60 秒もみ洗い後、流水で 15 秒すすぎ 数十個(約 0.001％) 

ハンドソープで 10 秒もみ洗い後、流水で 15 秒すすぎを 2 回繰り返す 約数個(約 0.0001%) 

新型コロナウィルス感染症は未だ収束の兆しが見えず、これからインフルエンザも流行の時期

に差し掛かろうとしています。感染症対策として最も手軽で効果的な方法が手洗いです。 

しかし、手洗いが有効といっても、どの程度の効果があるかを理解している人は意外と少ない

のではないでしょうか。 

この話を聞いたら、きっとこれまで以上に手洗いの大切さを感じると思います。 

３階介護課 
３階では夏を感じていただくために、それぞれのクラブ活動や納涼祭にて夏

らしさを味わっていただきました！！職員もいろんなアイデアを試行錯誤して

考えたおかげで利用者様もとても楽しんでもらえたかなと思います。納涼祭で

のすいか割りはとくに皆様声をだして楽しんでおられました。 

介護の 

ワンポイント 

   アドバイス 
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皇寿園広報 きらめき 

 
100 

vol 

 

流水で１５秒手洗いをするだけで、なんと約９９％のウィルスを除去できてしまいます。また、

長時間洗うよりもハンドソープをつけて洗い・すすぎを２回繰り返す方がより効果的なのです。 

ちなみにハッピーバースデートゥーユーを１曲歌うと丁度１５秒くらいになります。 

また、手指消毒のみでも流水で１５秒の手洗いと同等の効果があるそうです。 

いかがでしたでしょうか。これからの時期、感染症に対して、より警戒をしていかなくてはなり

ませんが、最も手軽で効果的な予防法として、手洗いを見直すきっかけになれば幸いです。 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月 １２月 １月 ２月 ３月 

いきいき 

健康運動教室 

（場所） 

前浜公民館 

１７日（火） 

２４日（火） 

 

１４：００～ 

１日（火） 

１５日（火） 

２２日（火） 

１４：００～ 

１２日（火） 

１９日（火） 

 

１４：００～ 

２日（火） 

１６日（火） 

 

１４：００～ 

２日（火） 

１６日（火） 

２３日（火） 

１４：００～ 

前浜地区 

高齢者福祉サロ

ン（場所） 

※感染等の状況

により中止・変

更等になる場合

があります。 

９日（月） 

１０：００～ 

公民館 

１４日（月） 

１３：３０～ 

公民館 

  ８日（月） 

１０：００～ 

公民館 

前浜サロン 

「きらめき講座： 

防災について」 

  

ふれあい会食会 

前浜サロン 

「しめ縄作り」 

 

 

 茶話会 

前浜サロン 

「出前講座： 

救急講座」 

 

ふれあい会食会 
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前浜地区公民館において地域の高齢者の皆様のふれあいの場として、「前浜地区高齢者福祉

サロン」や「いきいき健幸運動教室」など、中央東・檍地区地域包括支援センター、訪問看

護ステーションＴＯＭＯ、Ｒｅ＋ｍｏｖｅと協力して一緒に開催致します。１年間にわたっ

て楽しんでいただける内容を用意しております。 

「歩くことが辛くなった。」「外出することに自信がない。」「出かけたいけど足がない。」な

ど、自宅から出る機会が少なくなっている方、送迎の準備もあります。ぜひ参加してみてく

ださい。お待ちしております。詳細は地区回覧をご参照ください。 

皇寿園広報 きらめき 
 
100 

vol 

l 

皇寿園在宅介護支援センター／在宅ケアセンターからのお知らせ 

自粛ムードでも外出・運動が大切！！ 

新型コロナウィルス感染症の流行で自粛ムードが続いていますが、外出や体を動かす機会が減

っていませんか。座りっぱなしで体を動かさない時間が増えれば増えるほど、コロナ以外でのリ

スクが増えてしまいます！ 

人間の体は、下半身から老化が始まります。座りっぱなしにならないように、時間を決めて立

ち上がったり、家の中を歩き回ったりするだけでも良いです。運動を継続するために、まずは楽

しいと思える軽い疲労感くらいの運動を毎日続けることが、とても大切になります。 

要介護状態になることをできる限り防ぐこと、要介護状態になってもそれ以上悪化しないよう

に維持することを目指して地域の活動やサロンに出かけてみてはいかがでしょうか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月は運動会、秋の遠足、１２月は年末クリスマス・忘年会と楽しい行事が目白押しです。

是非一度、皇寿園デイサービスに遊びに来てみませんか？お待ちしております！ 

皇寿園デイサービスセンター情報 ☎３１－６２６３ 

8月１０日～１２日の3日間にわたりデイサービスでは納涼祭を行

いました。御神輿やヨーヨーすくいに和踊り、スイカ割りなど利用者

の皆様に楽しく参加できる内容となったようでした。暑い夏を乗り切

る元気の出る行事になったようです。 

今年は暑い夏でしたね！少しずつ秋風の気持ちいい朝が増えてきたような気がします。これから

の時期は風邪やインフルエンザ、そしてまだまだ警戒を緩めることができない新型コロナウィルス

などに気を付けなければいけません。手洗い・うがい、こまめな水分補給、バランスのとれた食事、

しっかりとした休養、ちょっとした運動で身体の免疫力を高めていきましょう。 

さて、デイサービスでは、秋ならではのレク・行事を利用者の皆様と、楽しく・元気いっぱいに

取り組んでいきます！！ 

８月、９月に行われ、利用者の皆様に好評だった行事をご紹介したいと思います。 

皇寿園広報 きらめき 

 
100 

vol 
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9 月は敬老祝賀会を 14 日～19 日の 1 週間行いました。今年はコロ

ナウィルスの影響でボランティアの皆様の演芸鑑賞会が中止となり、ご

家族からの手紙や昔の写真を使ったスライドショーなど今までにない

取り組みを実施いたしました。ご家族からの手紙に涙を流される方も多

く、大いに盛り上がりました。 

食欲の秋・運動の秋・読書の秋、いろいろな秋を満喫しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皇寿園広報 きらめき 
 
100 

vol 

 

介護課 ２階フロア所属 

田中 美帆さん 

１０月～12月の行事 

編集後記 

ライトガーデン（第 2 水曜） 

法人創立記念式典（20 日） 

 
 

ライトガーデン（第 2 水曜） 

 

 
 

ライトガーデン（第 2 水曜） 

クリスマス会・忘年会（未定） 

生け花会（未定） 

暑い夏もやっと終わり、朝夕、秋を感じさせ

る季節になってきました。 

今年は新型コロナの影響で常にマスクを付け

た状態の為、いつも以上の暑い夏だったように

思います。夏祭り、花火大会等のイベントが次々

と中止になり、寂しい夏でもありました。 

敬老会も今年は各階で行われました。いつも

のように大々的ではありませんでしたが、各階

それぞれ個性の出ている敬老会が行われていま

した。 

これから寒い季節に入ってきます。新型コロ

ナに加えてインフルエンザも流行ってきます。

皆さん、うがい・手洗い・マスク着用で予防し

て、良く寝て良く食べて体調を整えて元気に過

ごしていきましょう。 

新型コロナウィルス感染症により皇寿

園でも長く面会を制限させて頂いており

ますが、利用者の皆様、ご家族の不安な気

持ちを少しでも和らげることができるよ

う、９月よりオンライン面会ができる環境

を整えました。 

ご家族の皆様にはすでに郵送にてご案

内させて頂いておりますので、ぜひご活用

下さい。 

福祉の大学を卒業し、今年の 4 月から新社会人

として皇寿園に入社しました。 

日々、色々な事があり緊張する毎日ですが、新

人の私を温かく見守ってくれている先輩職員や

利用者の皆様に支えられ、多くのことを学びなが

ら働くことができております。 

これからの目標として利用者様にお一人おひ

とりに寄り添った介護をしていきたいです。 

また、地域交流にも関心があり新型コロナウィ

ルスが落ち着いたら地域行事にも積極的に参加

し、地域の方々との交流を深めていけたらと思っ

ています。 

 この他にも、毎月各フロアごとに誕生会・レクリエ

ーション・茶話会等、随時開催しております。 
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発    行／特別養護老人ホーム皇寿園・皇寿園在宅福祉事業部 

編集スタッフ／谷口 緋莉  齊藤 太郎  村社 美歩  大岩根真依  山元 春奈 

       岡田 幸代  畠中 昌子  赤澤 美和  小城 真彦  阿部 彰人 
 

皆さんのご意見もお待ちしております。連絡先 → 特別養護老人ホーム 皇寿園 

宮崎市阿波岐原町前浜４２７６－６５０ ＴＥＬ２４－８５１８ ＦＡＸ２４－８６２４ 

 

施設の名称にもついている「皇寿」という  

言葉ですが、実は１１１歳を表しています。 

 

９９（「百
100

」引く「一
1

」＝白
9 9

）と１２（「十
1 0

」

足す「二
2

」＝王
1 2

）を足すと１１１（「白」足

す「王」＝皇）となります。 

 

「皇寿園」の名称にはご利用者の皆様のご健

康とご長寿への願いが込められています。 


